
履 歴 書
　　2026年　8月　5日現在 年 月 学  歴 ・ 職  歴 （各別にまとめて書く）

2019 9 Vancouver School of Healing Arts　カナダ　BC州　マッサージセラピスト・プログラム　修了　（9ヶ月間）

ふりがな でらーら　ろれんぞ 学歴　（IT以外）

氏   名 de Lara Lorenzo

2018 9 Wilderness Awareness School　米国　ワシントン州　野外「Immersion」プログラム　修了　（9ヶ月間）

9 Wisdom of the Earth　カナダ　BC州　野外「Immersion」プログラム　修了　（9ヶ月間）2020

080-9866-9066

国籍 カナダ 生年月日（年齢） 1982年　11月 14日生（満42歳）　 性別 男　・　女

6 Soaring Eagle Nature School　カナダ　BC州　青少年指導員  （パートタイム）

現住所
〒390-0851

2020 3 HÄLSA Spa 　カナダ　BC州 　マッサージセラピスト　（パートタイム）

メールアドレス

長野県松本市島内4525-2 lorenzo@de-lara.com

2018

職歴　（IT以外）

ふりがな ながのけん　まつもとし　しまうち 電話

ふりがな 電話

2019 6

2023 7 JLPT N2試験合格

年 月                                                                         免 許 ・ 資 格

Lighthouse Labs　カナダ　BC州　コンピューター・プログラミングのメンター（パートタイム）

連絡先
〒

2020 6 Fresh Air Learning　カナダ　BC州　青少年指導員　（パートタイム）

(現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入)　
メールアドレス

同上

学歴　（IT業）

年 月 学  歴 ・ 職  歴 （各別にまとめて書く）

2001 ９ Waterloo 大学　カナダ　オンタリオ州　コンピュータサイエンス学部　入学

セイコーエプソン 長野県　インターンシップ　入社　（１年間）2005 8

2001 6 St. Paul 高校学校　カナダ　オンタリオ州　卒業

2006 4 JLPT N2試験合格

特技、自己PRなど 通勤時間

職歴　（IT業）

長男が生まれ、家族との時間を共有する為2017年に一時的にIT業を離れることにしまし

た。家族と時間を過ごすと共に、野外学校に通ったりマッサージの学校に通う経験を

し、IT以外の分野も経験出来た事は自分の強みです。６年間程、独自にて勉強とプロ

ジェクトは続けスキルアップしていました。Attuned.aiに入社してから、エンジニアと

してチームで働き、コミュニケーションやリーダーシップの面でさらに成長できたと実

感しています。

　　　約　　時間　　分

2008 12 Affinity Systems Ltd.　カナダのオンタリオ州　ソフトウェアエンジニア　入社

扶養家族（配偶者を除く）

　　　　　　　　　２　人

2010 8 Amazon.com　米国シアトル　SDE-I　Kindle Content Store開発部　入社

配偶者 配偶者の扶養義務

有　・　無

2007 5 Waterloo 大学　卒業

有　・　無

2017 8 Amazon.com/AWS 退職
 本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

2023 6 Attuned.ai 入社

可能であれば、リモートワークを希望します。

2014 8 Amazon Web Services (AWS) 　米国シアトル　SDE-II　API Gateway開発部　移動

記入上の注意
1 .  鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　2 .  数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。

3 .  ※印のところは、該当するものを○で囲む。

写真をはる位置

写真をはる必要が
ある場合
1．縦 36～40mm

横 24～30mm
2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ
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